
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

CONNESSIONE: CIO’ CHE E’ VERO PER ME 
energia vitale e salute, le mie vere risorse 

 
     

   

 
    

 
condotto da Antonella Fracasso e Manuela De Palma 

 
 

  
          

 

        
          

         
   

 
 
 
 
 
 
 

Per informazioni e iscrizioni:  Elena Panisi  tel.  335 5844916  
e-mail   elenapanisi3@gmail.com	

 Milano

    15 e 16 maggio 2021

In questo incontro desideriamo affrontare il tema del sistema 
immunitario, la risorsa più importante per la nostra salute.

Un'esplorazione della consapevolezza dei nostri confini e del sentirsi al 
sicuro, appoggiandoci sulla nostra forza vitale che, se libera di
manifestarsi, esprime chi siamo nel profondo facendo si che le paure 
non siano più dei limiti alla nostra esistenza.


