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Costellazioni Familiari e Sistemiche 
  

 
 
 

con Antonella Fracasso e Manuela De Palma 
 

sabato 26 maggio 2018 
Spazio Sugus 

Via Jacopo Dal Verme 4 Milano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi a: Elena Panisi elena.panisi@hotmail.it 335 5844916 

Spesso la nostra vita viene condizionata da destini e sentimenti che non sono 
veramente nostri.   Malattie, problemi sul lavoro, nelle relazioni, possono essere dovuti a 
grovigli sistemici familiari che vengono portati alla luce attraverso il processo delle 
Costellazioni.  Con l’intenzione di comprendere anziché giudicare, in piena 
accettazione di qualsiasi cosa possa emergere, perché esiste, stimola il profondo a 
salire in superfice per arricchire la tua vita e la tua consapevolezza. 
 
Costellazioni Familiari e Sistemiche 
 
Le dinamiche di relazione tra i membri di un nucleo familiare, sono complesse e la loro 
logica rimane spesso fuori dalla coscienza del singolo individuo. 
La Costellazione Familiare porterà alla luce e in gran parte dissolverà intrecci, vincoli e 
identificazioni inconsce con il destino dei membri delle nostre famiglie, restituendo a 
ciascuno la dignità del proprio posto. 
Ne risulta un appagante senso di continuità e al tempo stesso di libertà dal passato; un 
senso di serenità, di forza e di rilassamento che incoraggiano profondamente in 
ciascuno di noi, la compassione e il rispetto per noi e per gli altri. 


