L intento del Training ¢:

Riconoscere il ruolo essenziale dei legami familiari ¢ gene-
razionali integrare le ricerche piv recenti nelle aree della
neurobiologia del trauma, della teoria dello sviluppo e
dellattaccamento.

Realizzare un approccio terapeutico in grado di aivtare
i professionisti a comprendere e supportare in modo ef-
ficace lindividuvo con problemi di traumi relazionali e da
impatto generazionale.

Comunicare sicurezza, accettazione, curiositd ed empatia
per aivtare lindividuo a regolare le sue emozioni (spesso
costituite da paura vergogna e rabbia) legate alle espe-
rienze passate e a creare nuovi significati da integrare
nella sua storia di vita.

La formazione articolata in
|2 moduli ¢ rivolta a
psicologi, counselors, fisioterapist,
osteopati, facilitatori di
Costellazioni Familiari, addetti alle
risorse umane, operatori in
campo olistico ¢ quanti hanno
intrapreso un percorso di
crescita personale.

2, 3, 4 febbraio 2018 La famiglia d’origine

9,10, I'l marzo 2018 Stili di attaccamento

13, 14, 15 aprile 2018 La famiglia attuale

25, 26, 27 maggio 2018 Il corpo e la presenza

14,15, 16 settembre 2018 Il modello terapeutico
12,13, 14 ottobre 2018 Il trauma

16, 17, 18 novembre 2018  Le emozioni

I'1, 12, 13 gennaio 2019 La rabbia ¢ la vergogna
15, 16, 17 marzo 2019
10, 11, 12 maggio 2019 Neurofisiologia della relazione

20, 21, 22 settembre 2019 Le relazioni aoffettive

15, 16, 17 novembre 2019 Il lavoro

Insieme alla formazione teorica il training offre dimostra-
zioni pratiche, la proiezione di video, ore di supervisione e
la possibilita di svolgere numerose esercitazioni che con-
sentiranno ai partecipanti di trasferire i contenuti esposti
nella pratica professionale e nella propria vita.

Il inguaggio ¢ i segnali nel campo di coscienza



