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Antonella Fracasso: Psicologa, psicote-

rapeuta, ha introdotto in Italia il metodo 

dell’Antiginnastica. Formata in Terapia Ge-

stalt, Meditazione e Costellazioni Familiari. 

Ha ideato un approccio terapeutico e for-

mativo per le relazioni affettive, lavorative e 
di coppia: Tango Sistemico®. Si occupa di 

terapia individuale, di coppia, di gruppo. 

Conduce seminari di Costellazioni Familiari, 

Meditazione, Tango Sistemico. Svolge attivi-

tà di formazione nel settore della relazione 

d’aiuto e in quello lavorativo e aziendale.

Manuela De Palma: Terapista della riabi-

litazione. Le sue attività di ricerca si con-

centrano da anni sul rapporto tra le di-

namiche di attaccamento, le Neuroscienze 

e lo sviluppo della personalità. Formata in 

Terapia Gestalt e Costellazioni Familiari - 

Hellinger Schule. Lavora con tematiche di 

origine traumatica, operatrice certificata 
di Somatic Experiencing®. Si occupa di 

terapia individuale, formazione, conduzio-

ne di seminari esperienziali di Consape-

volezza, Meditazione e di Costellazioni 

Familiari. Ideatrice del metodo di lavoro 

ATeA Attaccamento Trauma e Affettività.


